APRESENTACAO

A cartilha de atividades do livro Constituicio em Miiudos
tem como objetivo levar o conteudo da Constituigdo Federal
para os alunos do Ensino Fundamental I. E para atingir esta
finalidade, a primeira cartilha foi elabora de acordo com a
matriz curricular do 4° ano para ser trabalhada de forma
interdisciplinar nas matérias que ja sao desenvolvidas na sala
de aula.

E um material que busca aproveitar o que o aluno ja estuda
proporcionando um aprendizado sobre os direitos ¢ deveres
constitucionais por meio de atividades que serdo trabalhadas e
metodologicamente compartilhadas por varias disciplinas.

E para a concretizacdo de uma educa¢do que visa o preparo
do aluno para o exercicio da cidadania, conforme preceitua o
artigo 205 da Constituicdo Federal, ¢ nossa meta ¢ também
sonho levar uma cartilha de atividades para cada série do
Ensino Fundamental I voltada para sua propria matriz
curricular.

Equipe da Escola do
Legislativo Romulo Coelho



014, pessoal!
Eu sou o Danilo. Sejam
bem-vindos! Sera muito
bom té-los com a gente
para aprender sobre
cidadania!

Eu sou a Jalia.
E importante conhecer o
que diz a nossa Constitui-
c¢ao, nao acham?

Somente assim podemos
saber dos nossos
direitos e deveres.

Eu sou o Henrique.
Espero que gostem do
nosso material.
Bons estudos, galerinha!




A Constituicdo Federal é a lei maior
de um pais. A primeira Constituicao
Federal do Brasil foi de 1824. De 1a
para cd, foram sete constitui¢does. Em
1988, foi aprovada (promulgada) a
que vigora até os dias de hoje.

Reuniram-se no Congresso Nacio-
nal deputados federais e senadores
e escreveram a nossa Constituicao.
Ela trata de varios assuntos: educa-
cdo, saude, seguranca publica, con-
tas publicas, lazer, cultura, esporte,
trabalhos, meio ambiente, da crian-
ca, adolescente, idosos, pessoas com
deficiéncia.

A Constituicao de 1988 foi apelida-

da de Constituicdo Cidada, pois ela
trouxe novos direitos ao cidadao,
tais como os direitos civis, sociais e
politicos.

Vimos sobre isso no Capitulo II da
Constituicao em Miudos.

Agora vamos ver como anda o seu conhecimento
sobre a Constituicao e esses direitos!

Preencha a segunda coluna
de acordo com a primeira.

(1) DIREITOS CIVIS
(2 ) DIREITOS SOCIAIS
(3 ) DIREITOS POLITICOS

) direito a liberdade
) votar

) saude e educacao

) direito a igualdade

) direito ao trabalho

) direito ao lazer

) direito de ser votado

) direito a moradia

) direito a previdéncia social
) filiar-se a um partido

) direito ao transporte

P I e

) direito a escolher nossa profissdo e religido




Vocé aprendeu no Capitulo III e T :
da Constituicio em Mitidos '
a Organizacao do Estado. [ '*«.
Vamos ver se vocé ainda se lembra? i, A

Responda no mapa ao lado ! |
a seguinte pergunta: | —

O Brasil é composto por y
quantos estados?

A Uniao é composta por: Os Estados sao compostos por:

Ja que estamos falando sobre os estados brasileiros,
vamos recorda-los e conhecer suas bandeiras?

RIQ GRANDE DO NORTE  RIO GRANDE DO SUL RO DE JAMEIRD

TOCANTIN

SERGIFE ] DISTRITO FEDERAL




Observe atentamente o mapa do Brasil e preencha os
estados com as suas siglas. Em seguida, pinte as regides
do pais. Lembre-se: o Brasil é dividido em cinco regides:
Norte, Nordeste, Centro-oeste, Sudeste e Sul.
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Agora é a vez das capitais. Vocé lembra quais sdo as capitais de
cada estado? Teste os seus conhecimentos e associe o segundo
quadro de acordo com a coluna:

1 - Acre 15 - Paraiba
2 - Alagoas 16 - Parand
3 - Amapa 17 - Pernambuco
4 - Amazonas 18 - Piaui
5 - Bahia 19 - Rio de Janeiro
6 - Ceara 20 - Rio Grande do Norte
7 - Distrito Federal 21 - Rio Grande do Sul
8 - Espirito Santo 22 - Rondonia
9 - Goids 23 - Roraima
10 - Maranhdo 24 - Santa Catarina
11 - Mato Grosso 25 - Sao Paulo
12 - Mato Grosso do Sul 26 - Sergipe
oS 13 - Minas Gerais 27 - TocgarIl)tins

14 - Para

( ) Vitoria () Macapa

( ) Teresina ( ) Joao Pessoa

( ) Sao Paulo ( ) Goiania

( ) Sao Luis ( ) Fortaleza

( ) Salvador ( ) Florianépolis

( ) Rio de Janeiro ( ) Curitiba

( ) Rio Branco () Cuiaba

( ) Recife () Campo Grande

( ) Porto Velho ( ) Brasilia

( ) Porto Alegre ( ) Boa Vista

( ) Palmas () Belo Horizonte

( ) Natal ( ) Belém

( ) Manaus ( ) Aracaju

( ) Maceid

12



Vocé sabia que no Brasil existem
5.570 Municipios e que s6 no
Estado de Minas Gerais sao 857?
Vocé parece ser muito esperto

e eu tenho um desafio: siga o
exemplo e encontre no
caca-palavras cinco nomes de

A cidades de Minas Gerais!

UNAL - POUSO ALEGRE - MONTES CLAROS -
L BELO HORIZONTE - UBERLANDIA -
OURO PRETO

=3

Fi 0 A R o T o D x L) A o 5 M E

{////A . A

T | NRQUINT A i § 1 v | 6| o| a | rR | s ol 6
A A
0 v 5 A o P A U L 0 5 | N N | A

H|o]| J]|]E|A|N|D|&O]|]Ss | T|IWI|V |Uu/]|T]|.

u | B E R L R M | D | A Y C E L 0
p L| R|o| A |R|M| oO]|E I B | C| E | A | W
o | 5 Bl p | v |F zZ | B | N|H L I G | R | P




~ Nés vimos também que, além
de a Unido ser composta por
Estados, Distrito Federal e
Municipios, cada um é

Leia com atencio as frases
abaixo e assinale a alternativa
correta:

governado com autonomia
pelos Chefes do Executivo.

oS Tetor dane A Unido é governada por:

( ) Governo Federal
( ) Governo Estadual
() Governo Municipal

Qual o nome do Chefe do Poder
Executivo Federal?
(Presidente da Republica)

O Estado é governado por:

() Governo Federal
( ) Governo Estadual
() Governo Municipal

O Municipio é governado por: Qual 0 nome do Chefe do Poder

Executivo
E ; ggvzﬁg Ei?;éil do Estado de Minas Gerais?
v (Governador)

() Governo Municipal

Qual 0 nome do Chefe do
Poder Executivo
de nossa cidade? (Prefeito)
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No capitulo IV da Constituicao
em Miudos, vocé aprendeu sobre “quem
vota e é votado” no Brasil. Certo? Vamos
ver como esta o conhecimento entre os
seus parentes e amigos sobre esse temaa
Agora vocé € o reporter! '

.

ﬁ“‘]ﬁ?

-
e

Nome do(a) entrevistado(a):

Parentesco com o(a) entrevistador(a):

1) Em qual faixa etaria o voto é obrigatorio?
Resposta:

2) A quem o voto ¢é facultativo?
Resposta:

3) Analfabeto pode votar?
Resposta:

4) Quem esta no servico militar obrigatério pode votar?
Resposta:

5) Onde se tira o titulo de eleitor?
Resposta.

E ai, que nota vocé daria para o seu (sua) entrevistado(a)?

15



Agora vamos falar sobre ser votado. Escolha aqui outro
entrevistado e maos a obra.

Nome do(a) entrevistado(a):

Parentesco com o(a) entrevistado(a):

Leia as alternativas abaixo e assinale V para as
afirmacoes verdadeiras e F para as falsas:

1) Para ser candidato a vereador de uma cidade é necessario:

() Ter titulo de eleitor da cidade na qual pretende se candidatar.
() Ter mais de 1,65m de altura

( ) Ter 21 anos
)

Ser alfabetizado
2) Para ser candidato a deputado estadual ou federal é necessario:

() Ter titulo de eleitor do Estado onde pretende se candidatar
() Saber cozinhar

( ) Ter 21 anos

() Ter o ensino médio completo

3) Para ser candidato a presidente da Republica € necessario:

() Ter titulo de eleitor de onde pretende se candidatar
() Pesar mais de 70kg

() Ter 35 anos

() Ter curso superior

E ai, qual nota o seu entrevistado tirou?
Os seus entrevistados aprenderam com vocé
ou ja sabiam?




No capitulo XIX, vocé aprendeu sobre o Poder Legislativo.
Vocé lembra quem sao os representantes do Poder
Legislativo? Faca as atividades a seguir e teste os seus
conhecimentos!

O representante do Legislativo Municipal é o vereador. Observe
atentamente o labirinto e ajude o vereador a chegar ao seu local de
trabalho: a Camara Municipal.

H
i

AA

Cite cinco vereadores da sua cidade:
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Quem ¢é o representante do Legislativo Estadual?

() Vereador
() Deputado Estadual
() Deputado Federal e Senador

Cite cinco deputados estaduais do seu Estado:

Quem € o representante do Legislativo Federal?

() Vereador
( ) Deputado Estadual
( ) Deputado Federal e Senador

Cite trés deputados federais e dois senadores que representam o seu Esta-

do:

18



trabalha na Assembleia

Legislativa.

il

Cada parlamentar trabalha
num local diferente.
Observe as ilustracoes
abaixo e preencha onde ficam
o gabinete do vereador,

o do deputado estadual e o
do deputado federal
e senador.

O trabalha
na Cdmara Municipal.

€O

trabalham

7 =

no Congresso Nacional.

-

L4

]
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HORDIDAYCRI PNV DADE

Como é a Camara Municipal da sua cidade? No quadro
abaixo, desenhe ou cole uma foto ou ilustracao do prédio
onde trabalham os vereadores do seu municipio. Em se-

guida, descreva, em poucas palavras, como funciona esse
orgao publico. Capriche!
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No capitulo V da Constituicao em Miudos, aprendemos
sobre criancas, adolescentes, idosos e pessoas com
deficiéncia. Vamos recordar?

Analise as imagens abaixo e atribua as faixas etdrias com as quais
consideramos uma pessoa como crianca, adolescente ou idoso.
Em seguida, cite alguns direitos que a Constituicao lhes assegura.

21



NoOs vimos também ECA

: S e
que as criancas e

os adolescentes

possuem

estatuto proprio:

o ECA, em vigor
desde 1990.

Aprendemos que o trabalho infantil é crime.

Mas o adolescente pode trabalhar na condicao de
aprendiz, desde que esse trabalho nao seja a noite
e em locais perigosos.

22

dos 14
aos 16 anos
Em que idade ele pode
dos 9 trabalhar na condicéo de
aos 14 anos aprendiz?
dos 10 Observe os baldes ao
aos 12 anos

lado e pinte aquele que
contém a resposta
correta.

dos 9
aos 16 anos



Toda crianca tem direito a escola.

A Constituicao garante a educacao desde o momento
do nosso nascimento. Vamos ver se vocé aprendeu as
etapas da educacao basica no Brasil.

Com base nos seus conhecimentos, associe a segunda
coluna de acordo com a primeira:

( 1) Educacao infantil ( ) Do 1°ao 3°ano
( 2) Ensino Fundamental I ( ) Do 6° ao 9° ano
( 3) Ensino Fundamental II () Creche e Pré-escola
( 4) Ensino Médio ( ) Do 1° ao 5° ano

Leia o texto abaixo, circule os substantivos e grife os verbos:

— E preciso entender que politica nio é feita apenas por
aqueles que ocupam cargos publicos. A palavra politica vem
do grego, “polis”, que significa “cidade”. “Politica” diz respeito
a nossa cidade, ao nosso estado, ao nosso pais, a Casa onde
vivemos e compartilhamos com os nossos colegas cidadaos. O
que acontece dentro dela nos afeta. Politica € vida, e nds so-
mos influenciados por ela desde o amanhecer até o anoitecer.
E no campo politico que se definem questdes de direito penal,
eleitoral, tributdrio, civil, comercial, agrdrio, que trata sobre

trabalho, satide, educacdo, energia, telecomunicacdo, tran-

sito, transporte, meio ambiente, seguranca publica, enfim, a

politica trata de tudo o que diretamente nos afeta, Henrique.

Ap6s a leitura, vocé concorda com o texto? ( ) SIM ( ) NAO

Elabore um texto justificando a sua opiniao.
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Na Constituicao em Miudos aprendemos sobre os Trés
Poderes: Legislativo, Executivo e Judiciario.

Vamos recordar?

Assinale todas as alternativas corretas:

Qual a funcao do Poder Legislativo?

() Executar as leis e prestar servigos
publicos como saude, educacgao, esporte,
lazer.

() Fazer as leis.

() Defender os direitos dos cidadaos e
resolver os conflitos.

Qual a funcao do Poder Executivo?

() Executar as leis e prestar servico
publico como saude, educacao, esporte, lazer.

() Fazer as leis.

() Defender os direitos dos cidadaos
e resolver os conflitos.

Qual a funcao do Poder Judiciario?

() Executar as leis e prestar servico
publico como satude, educacao, esporte, lazer.

() Fazer as leis.

() Defender os direitos dos
cidadaos e resolver os conflitos.




No livro “Constituicao em Mitidos” %
vimos que existem a Justica Comum
e a Justica Especial. A Justica Especial

cuida exclusivamente de assuntos

relacionados a apenas uma drea

e ela € composta pela Justica
do Trabalho, a Justica Eleitoral
| e a Justica Militar.

Vamos recordar?

Complete a frase com as
palavras das fichas abaixo:

A cuida das eleicdbes municipais (prefei-
to e vereadores), eleicoes estaduais (governador e deputados estadu-
ais) e eleicOes federais (presidente, deputados federais e senadores). Ja
a cuida das questdoes que envolvem patroes e
empregados. Por fim, cabe a cuidar de casos
referentes as Forcas Armadas.

Cite trés direitos do trabalhador que sao garantidos
pela nossa Constituicao:

1 -
9 .
3.
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Aprendemos também que se o assunto nao for eleitoral,
trabalhista nem militar, procuramos a Justica Comum,
afinal ela trata de assuntos gerais.

Assim, leia com atencao as frases abaixo e assinale
a opcao correta:

Se o empregado da empresa for demitido sem o patrao pagar todos os seus direitos
ele deve procurar a:

() Justica do Trabalho
() Justica Militar
() Justica Comum
() Justica Eleitoral

Sabemos que é crime a compra de votos. Se vocé vir um candidato comprando votos
dos eleitores, qual a Justica vocé vai procurar?

) Justica Militar

) Justica Eleitoral

) Justica do Trabalho
) Justica Comum

(
(
(
(

Se vocé vender o seu carro e o comprador ndo pagar conforme
o combinado, que Justica vocé vai procurar?

() Justica Comum

() Justica Militar

() Justica Trabalho

() Justica Eleitoral

Se dois soldados brigam e um ¢ agredido fisicamente,
este militar vai recorrer a qual Justica?

) Justica Comum

) Justica do Trabalho
) Justica Militar

) Justica Eleitoral

Y LNy

No caso de um casal que resolve se divorciar, ird procurar
qual Justica?

() Justica Comum
() Justica do Trabalho
() Justica Militar
() Justica Eleitoral

26



No Poder Judiciario o cidadao nao perde a luta no
primeiro round, como pode acontecer nas lutas do
MMA. Aqui, se ele perder a causa na primeira instancia,
ainda pode recorrer na segunda instancia e, se vier a
perder na segunda, ainda tem a terceira instancia.

Vocé se lembra quais profissionais atuam em cada uma
das instiancias do Poder Judiciario? Ordene as letras e
teste os seus conhecimentos. Quando terminar, pinte a
figura que representa o simbolo da justica.

Atuam na Primeira Instiancia

SUEIJZ

Atuam na Segunda Instancia

SEMGOBADERASRESD

Atuam na Terceira Instancia

NOMISIRTS

27



VOCE SABIA?

E o Ministério Publico? Vocé lembra
qual a funcao desse o6rgao?

O cidadao procura o Ministério Publico quan-
do se sente lesado em um direito que € esten-
dido a toda a coletividade, como satide, meio
ambiente, educacdo, transporte e outros.

Exemplo: A crian¢a ndo pode ficar fora da
escola. Se os pais ndo conseguem matricular o ™
filho ou filha em alguma escola, o Ministério
Publico vai resolver, afinal crianca na escola é
um direito de toda a coletividade.

PARA SABER MAIS

O Ministério Publico pode ser Federal ou Estadual. No primeiro,
Procuradores da Reptiblica atuam junto a Justica Federal e perten-
cem ao Ministério Publico da Unido. No segundo, Promotores e
Procuradores de Justica trabalham junto a Justica Estadual e sdo
funciondarios do Ministério Publico Estadual.

28



O Poder
Legislativo

Como vimos, uma das atribui-
cOes do Poder Legislativo é fa-
zer as leis que regem a nossa

cidade, estado e pais.

Vocé se lembra como se faz uma lei?
Enumere os passos a seguir e teste os seus conhecimentos!

DISCUSSAO

Depois de o projeto de lei ser apresentado aos demais parlamenta-
res, comeca a fase de discutir o projeto. Ver os pontos bons, outros
pontos que podem ser mudados.

INICIATIVA DO PROJETO DE LEI

Alguns projetos podem ser de iniciativa dos parlamentares, mas outros so-
mente do Chefe do Poder Executivo. Nao podemos esquecer também que
alguns projetos de lei podem ser de iniciativa da populacdo, desde que te-
nha uma porcentagem minima de assinaturas. No caso dos municipios, € de
5% do eleitorado.

SANCAO OU VETO

Se o projeto de lei for aprovado pelos parlamentares, ele vai para a sancao do Chefe
do Executivo, que é a concordancia do Chefe do Executivo com a decisdo tomada
pela Casa Legislativa. Caso isso ocorra, o Chefe do Executivo sanciona a lei e manda
publicd-la. Caso o Chefe do Executivo ndo concorde com a decisdo que a Casa Legis-
lativa tomou, ele pode vetar o projeto. Nesse caso, o projeto volta a Casa Legislativa
e, no plendrio, os parlamentares votam se vao aceitar o veto do Chefe do Execu-
tivo ou ndo. Se ndo concordarem, eles derrubam o veto, votando contra. E depois
reencaminham para o Chefe do Executivo para sancionar. Se este ndo sancionar, o
proprio Presidente da Casa de Leis sanciona, publica e vira lei.

VOTACAO

Depois das discussdes e estudos acerca do projeto de lei, este € colocado
em votagao, em que os parlamentares votam a favor ou contra o referido
projeto de lei.

()l ) ol ) ()

E, além de fazer leis, os parlamentares (vereadores, deputados estaduais e federais e
senadores) devem fiscalizar o Poder Executivo (presidente, governador e prefeito) e
ficarem atentos para ver onde e como o Chefe do Executivo estd investindo o dinhei-

ro dos nossos tributos. 53



O Poder
Executivo

O Poder Executivo tem a funcdo de executar as leis ja
existentes e de elaborar alguns projetos de leis para en-
caminhar para o Poder Legislativo.

O Poder Executivo é organizado em trés esferas: a esfe-
ra federal, a qual é representada pelo Presidente da Repu-
blica; a esfera estadual, representada pelo Governador; e
a esfera municipal, que é representada pelo prefeito.

Como vimos no livro Constituicado em Miudos, o presidente e o seu vice sdo os
responsaveis pelo Poder Executivo e recebem o auxilio de uma equipe de ministros.
Na esfera estadual, o governador do Estado e o seu vice tém o poder e a responsabi-
lidade de administrar seu Estado. Os governadores sdo assessorados pelos secretarios
de Estado. J4 na esfera municipal, este poder é exercido pelo prefeito, auxiliado pelo
vice-prefeito e pelos secretdrios municipais.

Os Chefes do Poder Executivo séo eleitos pelo sistema majoritario, ou seja, vence
o candidato que recebe o maior numero de votos. Em cidades onde existem mais de
200 mil eleitores, o candidato deve atingir 50% mais um dos votos validos. Caso isso
ndo aconteca, os dois candidatos mais votados vao disputar o segundo turno. E vocé
lembra o que sdo os votos validos?

Vamos juntos relembrar com o exemplo:

Imagine uma cidade com 30.000 eleitores. Desse total, 5.000
eleitores ndo compareceram para votar, 1.000 votaram em branco
e 2.500 votaram nulo.

Para sabermos os votos validos, basta fazer a seguinte conta:
(numero de eleitores menos total de abstencoes, votos
brancos e nulos)

Assim: 30.000 - (5.000+1.000+2.500) = 21.000 validos

Em que dia ocorre a posse dos eleitos?
Na sua cidade existe a possibilidade de ter segundo turno? Justifique.
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Tributacao

Vocé sabe de onde vem o dinheiro que o Estado utiliza para construir es-
colas, hospitais, asfaltar ruas, pagar servidores publicos, manter o Poder
Legislativo e o Poder Judiciario?

Esse dinheiro vem do cidadao.

E de que forma esse dinheiro sai do bolso do cidadao e vai para o Estado?
Através de impostos e taxas que sao cobradas do cidaddo e que todos sao
obrigados a pagar. Esses tributos podem ser cobrados sobre o que consumi-
mos, sobre a propriedade que temos e sobre nossa renda.

Veja as cenas abaixo com alguns exemplos:

TV com imposto: R$ 900,00
sem imposto: R$ 495,54

Videogame
com imposto: R$ 1.500,00
sem imposto: R$ 407,85

Camisa
com imposto: R$ 50,00
sem imposto: R$ 32,66

Calqa' jeans Ténis nacional
com imposto: R$ 140,00 com imposto: R$ 250,00
sem imposto: R$ 86,05 sem imposto: R$ 140,00

IPTU

( IPVA |




HORA DA AMATEMATICA

1) No Natal, Felipe ganhou um videogame no valor de
R$ 1.500,00. O valor real do videogame foi de R$ 420,00.
Qual o valor dos tributos que foram pagos?

2) Observe a tabela e resolva os problemas a seguir:

PRODUTO COM TRIBUTOS | SEM TRIBUTOS
Calga jeans RS 140,00 | RS 86,05
Caderno RS 18,00 | RS 11,70
Perfume importado RS 690,00 | RS 144,97
Ténis importado RS 490,00 | RS 202,91
Camisa RS 50,00 | RS 32,66
Televisor RS 900,00 | RS 495,54

a) Julia comprou uma calca jeans, um caderno e um perfume. Qual
seria o valor da compra com os tributos e sem os tributos?

b) Danilo comprou um ténis e uma camiseta. Qual seria o valor da
compra com os tributos e sem os tributos?
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Se vocé ja aprendeu porcentagem, tente resolver
esta questao:

3) Maria pagou R$ 1.200,00 no televisor. Desse valor, 44% foram de
tributos. Qual o valor de tributos pagos por Maria nesta compra?

AR .
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Em casa, vocé ja deve ter visto muitas notas como
essa. Examine algumas e anote abaixo os valores.
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O R e e Y e e Y T

Vimos que é dever do Estado
proporcionar seguranca aos cidadaos.
A seguranca ptiblica deve manter a ordem, %
proteger as pessoas e suas propriedades.
Vocé lembra que a Seguranca Publica

é dividida em Policia Federal,
Policia Rodoviaria Federal,
Policia Ferroviaria Federal,
Policia Civil, Policia Militar

e Corpo de Bombeiro Militar?

Vamos ver se vocé se recorda das atribuigbes de cada {i
uma dessas corporacoes? Complete a segunda colu-
na de acordo com a primeira:

( 1) Policia Federal

( 2 ) Policia Rodoviaria Federal
( 3) Policia Ferroviaria Federal
( 4) Policia Civil

( 5) Policia Militar

( 6 ) Corpo de Bombeiro

) Investiga crimes cometidos pelos cidaddos.

) Responsavel pelas rodovias federais.

) Combate ao trafico de drogas.

) Cada estado possui a sua e é responsavel por preservar a ordem publica.

) Combate, evita, previne e minimiza as consequéncias de eventos desastrosos.

) Esta ficaria por conta das ferrovias, se tivesse sido criada.

) Combate o contrabando e tudo aquilo que vai contra a nossa ordem politica
social.
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Aprendemos também sobre o meio ambiente. Nosso meio
ambiente é riquissimo, repleto de belezas naturais, monta-
nhas, praias, vegetacao e animais. Temos a maior floresta
tropical do mundo. Precisamos cuidar muito bem do meio

ambiente.

Gr el

Vamos fazer a reciclagem do lixo. Para isso,
precisamos realizar a coletiva seletiva. Entao,
enumere 0s itens que serao descartados de
acordo com o numero correto da lixeira.

2 | 4
O

Dé uma volta no quarteirao da sua
casa ou escola e observe como esta

o cuidado com o lixo que as pessoas
produzem. Tire uma foto ou desenhe
uma situacao que considera descaso
com a destinacio do lixo. Converse
com seus colegas e professor(a) a res-
peito. Que medida vocé tomaria para
reduzir esses problemas?

Cuidar do meio ambiente
é tao fundamental para a

vida humana como cuidar
de nos mesmos. Precisa-

mos ter uma alimentacao

_adequada, higiene pessoal.

O meio ambiente também
precisa de cuidados.

) garrafa de vinho

) cascas de frutas

) jornais velhos

) garrafas pet vazias

) latinha de refrigerante
) revistas velhas

) vidros

) cobre

) papelao

) casca de legumes
) lata de conserva

) garrafa de cerveja
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) panelas velhas de aluminio
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Leia atentamente o exercicio a seguir e associe cada regiao
aos seus costumes mais tradicionais:

( ) Sul

( ) Norte

() Centro-Oeste
() Sudeste

() Nordeste
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() Cultura é representada através de dancas e festas
como o bumba meu boi, maracatu, frevo e capoeira. A culinaria
tipica é representada pelo sarapatel, buchada de bode, tapioca.

() Cultura é representada através de cavalhadas e procissao
do fogaréu. Os pratos principais sdo: galinhada com pequi,
empadao goiano, os peixes do Pantanal — como o pintado,
pacu e dourado.

( ) Faz parte da cultura: o cirio de Nazaré e festival de Parin-
tins. Picadinho de jacaré e mucarela de bufala sdo muito
populares. As frutas tipicas sdo: cupuacu, bacuri, acali,
taperebd, graviola, buriti.

( ) E marcada por festas populares de cunho religioso: Festa do
Divino, festejos da Pascoa e dos santos padroeiros, congada, ca-
valhadas em Minas Gerais. A culinaria é muito diversificada, os
principais pratos sdo: queijo minas, pao de queijo, feijao tropei-
ro, tutu de feijdo, moqueca capixaba, feijoada, farofa, pirao etc.

() Apresenta aspectos culturais dos imigrantes portugueses, es-
panhdis e, principalmente, alemdes e italianos. Algumas cidades
ainda celebram as tradicoes dos antepassados em festas tipicas,
como a Festa da Uva (cultura italiana) e a Oktoberfest (cultura
alemd). Na culindria estao presentes: churrasco, chimarrao e

vinho.



1) Vocé sabe qual o dia que comemoramos o dia do indio?

2) Pesquise e converse com 0s colegas: quais os costumes que herda-
mos dos indios, quais os direitos que a Constituicao lhes garante?

Eles sdao cumpridos?

3) E dos africanos? Quais os costumes que aprendemos com eles?

37




HORPMYDEXCOLORGR




Todo tipo de cultura deve ser preservada.
O Estado tem o dever de proteger todo tipo
de manifestacoes das culturas populares,
estabelecendo, por exemplo, datas comemo-
rativas para sua lembranca e preservacao.
E tem o dever de defender também os bens
materiais, tais como edificacoes, documen-
tos. No Brasil, temos um 6rgao chamado
IPHAN, Instituto do Patrimo6nio Histodrico e
Artistico Nacional, que promove e coordena
o processo de preservacdo e valorizacao des-
' se patrimonio cultural. Quem comete danos

contra esses patrimonios pode ser punido.

1) Vocé lembra o que é tombamento?

2) Existe alguma edificacdo no seu municipio que foi tombada?
Quais?

3) Vocé acha importante preservar nossa cultura? Por qué?
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O esporte é importante para a saude e para o bem-estar de
todos. Por isso, a Constituicao tem um capitulo que fala
sobre o esporte. E dever do Estado e um direito de todos.

Nossa Constituicio garante recursos financeiros para promover
o esporte educacional.

120,

Vocé pratica algum esporte?

Na sua escola, qual o esporte que seus colegas mais gostam?
Conte um pouco como sao as atividades fisicas da sua escola.
O seu bairro possui espaco para atividade fisica?
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Ao longo da histdria, o homem sempre desenvolveu for- O
mas para se comunicar: sinais, desenhos, cartas. A nossa .
Constituicao Federal trata também sobre esse assunto. Ela l
garante a liberdade de informacdo, sendo livre a mani-

festacio do pensamento, da criaciio. E proibida qualquer

censura.

Mas, apesar de toda essa liberdade, temos normas a se-
guir que sao ditadas na nossa Constituicio Federal. Alguns |
espetaculos e programas de televisdo tém faixa etdria e
hordrios recomendados para exibi¢cdo. As propagandas
também passam por restricoes, como as propagandas de
cigarro, bebidas alcodlicas, medicamentos e agrotdxicos.

Estes devem trazer adverténcias sobre os males que cau-
sam.

Agora é a hora de pesquisar!

Voceé ja ouviu falar sobre a Lei Carolina Dieckmann?
Sobre a Lei do Marco Zero?
Anote o que vocé entendeu sobre o assunto.

Essas leis tratam principalmente da liberdade de ex-
pressao para impedir que se saia por ai ofendendo as
pessoas. Ter liberdade de se expressar nao é ter o di-
reito de falar o que bem quiser, pois, através do abuso
desse direito, vocé pode ferir outros direitos.
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As criancas e adolescentes devem aprender a
perceber os riscos no mundo virtual. Quem
nunca escutou dos pais para nao conversar com
estranhos nas ruas? Isso vale para o mundo vir-
tual. A internet trata de muitas coisas boas, mas
coisas ruins também. Por isso, é preciso ficar
atento.

Vocé ja ouviu algum caso sobre algo ruim
que conteceu com alguém por nao saber
usar bem a internet? Um pode ajudar o ou-
tro a ficar bem mais atento. Compartilhe
com 0s amigos uma dica para usar a inter-
net com seguranca:




Foi bom demais
estar com voces!

Espero que tenham
aprendido a
importancia do
exercicio
da cidadania!

Valeu, galerinha.
Até a proxima!






